Р А С П И С А Н И Е

работы спортивных секций  и оздоровительных групп

на бесплатной и платной основе 

 СПб ГБУ «ЦФК и С «Нарвская застава»

на осенне-зимний период 2015-2016 г.
Спортивный зал по адресу: ул. Солдата Корзуна, 40

	Ф.И.О.

тренера
	Группа
	Дни и часы работы

	
	
	Пн
	Вт
	Ср
	Чт
	Пт
	Сб

	ДЗЮДО



	Булгаков

 Алексей Владимирович
	ФО

1г.об.
	15.00-16.30
	15.00-16.00
	15.00-16.00
	15.00-16.00
	15.00-16.30
	

	
	ФО

2г.об.
	16.30-18.00
	16.00-17.00
	16.00-17.00
	16.00-17.00
	16.30-18.00
	

	
	ФО

3г.об.
	18.00-19.30
	17.00-18.00
	17.00-18.00
	17.00-18.00
	18.00-19.30
	

	
	ФО

свыше 3 лет
	19.30-21.00
	18.00-19.00
	18.00-19.00
	18.00-19.00
	19.30-21.00
	

	Власов

Дмитрий Владимирович
	ФО

1г.об.
	15.00-16.30
	15.00-16.00
	15.00-16.00
	15.00-16.00
	15.00-16.30
	

	
	ФО

2г.об.
	16.30-18.00
	16.00-17.00
	16.00-17.00
	16.00-17.00
	16.30-18.00
	

	
	ФО

3г.об.
	18.00-19.30
	17.00-18.00
	17.00-18.00
	17.00-18.00
	18.00-19.30
	

	
	ФО

свыше 3 лет
	19.30-21.00
	18.00-19.00
	18.00-19.00
	18.00-19.00
	19.30-21.00
	

	
	ФО

свыше 5 лет
	
	19.00-21.00
	19.00-21.00
	19.00-21.00
	
	

	Сорих

 Нина Юрьевна
	ФО №1
	
	14.00-15.00
	15.00-16.00


	14.00-15.00
	15.00-16.00
	10.00-12.00

	
	ФО №2
	
	15.00-17.00
	
	15.00-17.00
	
	12.00-14.00

	
	ФО №3
	
	17.00-19.00
	
	17.00-19.00
	
	14.00-16.00

	
	ФО № 4
	
	19.00-21.00
	
	19.00-21.00
	
	19.00-21.00

	
	ФО №1
	
	14.00-15.00
	15.00-16.00


	14.00-15.00
	15.00-16.00
	10.00-12.00

	

	Ф.И.О.

тренера
	Группа
	Дни и часы работы

	
	
	Пн
	Вт
	Ср
	Чт
	Пт
	Сб

	ХУДОЖЕСТВЕННАЯ ГИМНАСТИКА



	Монахова 

Анна Петровна
	ФО №1
	12.00-13.30
	
	12.00-13.30
	
	12.00-13.30
	

	
	ФО №2
	13.30-15.00
	
	13.30-15.00
	
	13.30-15.00
	

	

	Ф.И.О.

тренера
	Группа
	Дни и часы работы

	
	
	Пн
	Вт
	Ср
	Чт
	Пт
	Сб

	КИОКУСИНКАЙ

	Волков Алексей Иосифович
	ФО №1
	15.00-16.30
	
	15.00-16.30
	15.00-16.30
	15.00-16.30
	

	
	ФО №2
	16.30-18.00
	
	16.30-18.00
	16.30-18.00
	16.30-18.00
	

	
	ФО №3
	18.00-20.00
	
	18.00-20.00
	
	18.00-20.00
	

	
	ФО № 4
	20.00-22.00
	
	20.00-22.00
	
	20.00-22.00
	

	

	Ф.И.О.

тренера
	Группа
	Дни и часы работы

	
	
	Пн
	Вт
	Ср
	Чт
	Пт
	Сб

	ТЯЖЁЛАЯ АТЛЕТИКА



	Ферсенков  Владимир Викторович
	ФО №1
	10.00-12.00
	
	10.00-12.00
	
	10.00-12.00
	

	
	ФО №2
	14.00-16.00
	
	14.00-16.00
	
	14.00-16.00
	

	
	ФО №3
	16.00-18.00
	
	16.00-18.00
	
	16.00-18.00
	

	
	ФО № 4
	18.00-20.00
	
	18.00-20.00
	
	18.00-20.00
	

	

	Ф.И.О.

тренера
	Группа
	Дни и часы работы

	
	
	Пн
	Вт
	Ср
	Чт
	Пт
	Сб

	Бодибилдинг /тренажерный зал/

(платные услуги)

	Ферсенков  Владимир Викторович
	ФО 
	20.00-22.00
	18.00-20.00
	20.00-22.00
	18.00-20.00
	20.00-22.00
	

	Варёнова Оксана Владимировна
	ФО 
	
	10.00-12.00 20.00-22.00
	
	10.00-12.00 20.00-22.00
	
	10.00-12.00


Спортивный зал по адресу: пр. Народного Ополчения, 24

	Ф.И.О.

тренера
	Вид спорта
	Группа
	Дни и часы работы

	
	
	
	Пн
	Вт
	Ср
	Чт
	Пт
	Сб
	Вск

	Галкин

Павел Валерьевич
	Ушу-саньда
	ФО 

№1
	17.30-19.00


	
	17.30-19.00
	
	17.30-19.00
	
	17.30

-19.00

	
	
	ФО

 №2
	19.00-20.30


	
	19.00-20.30
	
	19.00-20.30
	
	19.00

-20.30

	Погребной Валерий Владимирович
	Бокс
	ФО 

№1
	
	15.00-17.00


	
	15.00-17.00
	
	15.00-17.00
	

	
	
	ФО 

№2
	
	17.00-19.00


	
	17.00-19.00
	
	17.00-19.00
	

	
	
	ФО

 №3
	
	19.00-21.00


	
	19.00-21.00
	
	19.00-21.00
	

	
	
	ФО 

№4
	
	21.00-23.00


	
	21.00-23.00
	
	21.00-23.00
	

	Иванов Борис Георгиевич,

Дмитриев Павел Александрович
	Регби
	ФО 

№3

ФО 

№ 4
	
	
	20.30-21.30
	
	20.30-21.30
	
	12.00

-16.00

	Гаманов Олег Валентинович
	Регби
	ФО 
	
	
	
	
	
	10.30-12.30
	


 Платные услуги по адресу: пр. Народного Ополчения, 24

	Ф.И.О.
тренера
	Группа
	Дни и часы работы

	
	
	Пн
	Вт
	Ср
	Чт
	Пт
	Сб
	Вск

	Тренажерный зал

с 01 сентября 2015 года

(стоимость услуги в месяц - 1000 рублей, свободное посещение)

	Хильченко Адам Иванович
	ФО
	15.00-17.00; 19.00-21.00


	17.00-       19.00
	15.00-17.00; 19.00-21.00
	17.00-19.00
	16.00-18.00
	12.00-14.00
	

	Спортивный зал

Й о г а 

 с 01 октября 2015 года

(стоимость услуги в месяц - 2400 рублей, 8 занятий)

	Иванов Алексей Анатольевич
	ФО
	
	08.30-10.30
	
	08.30-10.30
	
	
	


Cпортивный зал по адресу: ул. Стойкости, д.34

с 1 сентября 2015 года

	Ф.И.О.

тренера
	Вид спорта
	Груп

па
	Дни и часы работы

	
	
	
	Пн
	Вт
	Ср
	Чт
	Пт
	Сб
	Вск

	Якимёнок Егор Олегович


	Самбо
	ФО

 №1
	
	
	16.00-18.00
	
	16.00-18.00
	
	12.00

-14.00

	
	
	ФО 

№2
	
	
	18.00-20.00
	
	18.00-20.00
	
	14.00

    -     16.00

	Богалёв Александр Геннадьевич
	Дзюдо
	ФО 

№1
	15.00-16.30
	15.00-16.30
	
	15.00-16.30
	
	15.00-16.30
	

	
	
	ФО

№2
	16.30-18.00
	16.30-18.00
	
	16.30-18.00
	
	16.30-18.00
	

	
	
	ФО 

№3
	18.30-20.00
	18.30-20.00
	
	18.30-20.00
	
	18.30-20.00
	

	
	
	ФО

 №4
	20.00-21.30
	20.00-21.30
	
	20.00-21.30
	
	20.00-21.30
	


