Р А С П И С А Н И Е

работы спортивных секций Санкт-Петербургского  государственного бюджетного учреждения
«Центр физической культуры и спорта «Нарвская застава»


Греко-римская борьба

пр. Народного Ополчения, д.115

	ФИО тренера
	Группы
	Пн.
	Вт.
	Ср.
	Чт.
	Пт.
	Сб.
	Вс.

	Целоусов Василий Васильевич
	ФО 1

	14.00-16.00
	
	14.00-16.00
	
	14.00-16.00
	
	

	
	ФО 2

	16.00-18.00
	
	16.00-18.00
	
	16.00-18.00
	
	

	
	ФО 3

	18.00-20.00
	
	18.00-20.00
	
	18.00-20.00
	
	

	
	ФО 4

	20.00-22.00
	
	20.00-22.00
	
	20.00-22.00
	
	

	Цырульников Александр Павлович
	ФО 1
	 16.00-18.00
	

	16.00-18.00
	
	
	
	11.00-13.00



ДЮСК «Святогор», бульвар Новаторов, д.98

	ФИО тренера
	Группы
	Пн.
	Вт.
	Ср.
	Чт.
	Пт.
	Сб.
	Вс.

	

Тарасов
Олег
Витальевич
	ФО 1

	
	15.00-17.00
	
	15.00-17.00
	
	15.00-17.00
	

	
	ФО 2

	
	17.00-19.00
	
	17.00-19.00
	
	17.00-19.00
	

	
	ФО 3

	
	
	15.00-17.00
	
	15.00-17.00
	19.00-21.00
	

	
	ФО 4

	
	19.00-21.00
	17.00-19.00
	
	17.00-19.00
	
	

	Баталов Алексей Дмитриевич
	ФО 1
	16.30-18.30
	
	16.30-18.30
	
	16.30-18.30
	
	

	
	ФО 2

	
	16.30-18.30
	18.30-20.30
	16.30-18.30
	

	
	

	
	ФО 3

	14.30-16.30
	
	14.30-16.30
	
	14.30-16.30
	
	

	
	ФО 4

	
	18.30-20.30
	
	18.30-20.30
	18.30-20.30
	

	



Отбор детей от 9 лет проходит с 01 сентября по 15 сентября 2016 года по месту проведения тренировочных занятий. 
Необходимые документы для приема в секцию: 
· медицинская справка (допуск к занятиям), 
· заявление от родителей, 
· копия свидетельства о рождении/паспорта, 
· фото 3x4.




Борьба самбо

пр. Народного Ополчения, д.115

	ФИО тренера
	Группы
	Пн.
	Вт.
	Ср.
	Чт.
	Пт.
	Сб.
	Вс.

	
Серёгин
Евгений Степанович
	ФО 1
	
	17.30-19.00
	
	17.30-19.00
	
	17.30-19.00
	12.00-13.30

	
	ФО 2
	
	19.00-20.30
	
	19.00-20.30
	
	19.00-20.30
	13.30-15.00

	
	ФО 3
	
	20.30-22.00
	
	20.30-22.00
	
	20.30-22.00
	15.00-16.30

	
	ФО 4

	
	15.30-17.00
	
	15.30-17.00
	
	15.30-17.00
	17.00-18.30



ул. Стойкости, д.34

	ФИО тренера
	Группы
	Пн.
	Вт.
	Ср.
	Чт.
	Пт.
	Сб.
	Вс.

	Якимёнок Егор Олегович
	ФО 1
	
	
	16.00-18.00
	
	16.00-18.00
	
	12.00-14.00

	
	ФО 2
	
	
	18.00-20.00
	
	18.00-20.00
	
	14.00-16.00



Отбор детей от 7 лет проходит с 01 сентября по 15 сентября 2016 года по месту проведения тренировочных занятий. 
Необходимые документы для приема в секцию: 
· медицинская справка (допуск к занятиям), 
· заявление от родителей, 
· копия свидетельства о рождении/паспорта, 
· фото 3x4.
























Борьба дзюдо

ул. Солдата Корзуна, д.40

	ФИО 
тренера
	Группы
	Пн.
	Вт.
	Ср.
	Чт.
	Пт.
	Сб.
	Вс.

	
Булгаков  Алексей Владимирович
	ФО 1
	15.00-16.30
	15.00-16.00
	15.00-16.00
	15.00-16.00
	15.00-16.30
	
	

	
	ФО 2
	16.30-18.00
	16.00-17.00
	16.00-17.00
	16.00-17.00
	16.30-18.00
	
	

	
	ФО 3
	18.00-19.30
	17.00-18.00
	17.00-18.00
	17.00-18.00
	18.00-19.30
	
	

	
	ФО 4
	19.30-21.00
	18.00-19.00
	18.00-19.00
	18.00-
19. 00
	19.30-21.00
	
	

	Власов
Дмитрий Владимирович





	ФО 1
	15.00-16.30
	15.00-16.00
	15.00-16.00
	15.00-16.00
	15.00-16.30
	
	

	
	ФО 2
	16.30-18.00
	16.00-17.00
	16.00-17.00
	16.00-17.00
	16.30-18.00
	
	

	
	ФО 3
	18.00-19.30
	17.00-18.00
	17.00-18.00
	17.00-18.00
	18.00-19.30
	
	

	
	ФО 4
	19.30-21.00
	18.00-19.00
	18.00-19.00
	18.00-
19. 00
	19.30-21.00
	
	

	
	ФО 5
	
	19.00-21.00
	19.00-21.00
	19.00-21.00
	
	
	

	
Сорих Нина Юрьевна
	ФО 1
	
	14.00-15.00
	15.00-16.00
	14.00-15.00
	15.00-16.00
	10.00-12.00
	

	
	ФО 2
	
	15.00-17.00
	
	15.00-17.00
	

	12.00-14.00
	

	
	ФО 3
	
	17.00-19.00
	
	17.00-19.00
	
	14.00-16.00
	

	
	ФО 4
	
	19.00-21.00
	
	19.00-21.00
	
	16.00-18.00
	



ул. Стойкости, д.34

	ФИО 
тренера
	Группы
	Пн.
	Вт.
	Ср.
	Чт.
	Пт.
	Сб.
	Вс.

	Богалев Александр Геннадьевич
	ФО  1
	15.00-16.30
	15.00-16.30
	
	15.00-16.30
	
	15.00-16.30
	

	
	ФО 2
	16.30-18.00
	16.30-18.00
	
	16.30-18.00
	
	16.30-18.00
	

	
	ФО 3
	18.30-20.00
	18.30-20.00
	
	18.30-20.00
	
	18.30-20.00
	

	
	ФО 4
	20.00-21.30
	20.00-21.30
	
	20.00-21.30
	
	20.00-21.30
	



Отбор детей от 7 лет проходит с 01 сентября по 15 сентября 2016 года по месту проведения тренировочных занятий. 
Необходимые документы для приема в секцию: 
· медицинская справка (допуск к занятиям), 
· заявление от родителей, 
· копия свидетельства о рождении/паспорта, 
· фото 3x4.


Киокусинкай

ул. Солдата Корзуна, д.40

	ФИО 
тренера
	Группы
	Пн.
	Вт.
	Ср.
	Чт.
	Пт.
	Сб.
	Вс.

	
Волков
Алексей Иосифович
	ФО 1
	15.00-16.30
	
	15.00-16.30
	15.00-16.30
	15.00-16.30
	
	

	
	ФО 2
	16.30-18.00
	
	16.30-18.00
	16.30-18.00
	16.30-18.00
	
	

	
	ФО 3
	18.00-20.00
	
	18.00-20.00
	
	18.00-20.00
	
	

	
	ФО 4
	20.00-22.00

	19.00-21.00
	20.00-22.00

	
	20.00-22.00

	
	



Отбор детей от 7 лет проходит с 01 сентября по 15 сентября 2016 года по месту проведения тренировочных занятий. 
Необходимые документы для приема в секцию: 
· медицинская справка (допуск к занятиям), 
· заявление от родителей, 
· копия свидетельства о рождении/паспорта, 
· фото 3x4.

































Каратэ

             пр. Народного Ополчения, д.115

	ФИО тренера
	Группы
	Пн.
	Вт.
	Ср.
	Чт.
	Пт.
	Сб.
	Вс.

	
Ковалёв Дмитрий Сергеевич

	ФО 1
	
	14.00-16.00
	
	14.00-16.00
	
	14.00-16.00
	

	
	ФО 2
	
	16.00-18.00
	
	16.00-18.00
	
	16.00-18.00
	

	
	ФО 3
	
	18.00-20.00
	
	18.00-20.00
	
	18.00-20.00
	

	
	ФО 4
	
	20.00-22.00
	
	20.00-22.00 
	
	20.00-22.00
	



Отбор детей от 7 лет проходит с 01 сентября по 15 сентября 2016 года по месту проведения тренировочных занятий. 
Необходимые документы для приема в секцию: 
· медицинская справка (допуск к занятиям), 
· заявление от родителей, 
· копия свидетельства о рождении/паспорта, 
· фото 3x4.





























Ушу-саньда

пр. Народного Ополчения, д.24

	ФИО тренера
	Группы
	Пн.
	Вт.
	Ср.
	Чт.
	Пт.
	Сб.
	Вс.

	
Галкин
Павел
Валерьевич
	ФО 1
	17.30-19.00
	
	17.30-19.00
	
	17.30-19.00
	
	17.30-19.00

	
	ФО 2
	19.00-20.30
	
	19.00-20.30
	
	19.00-20.30
	
	19.00-20.30


 
ул. Балтийская,26

	ФИО тренера
	Группы
	Пн.
	Вт.
	Ср.
	Чт.
	Пт.
	Сб.
	Вс.

	
Эшалиев Абдумажид
Камбарович
	ФО 1
	
	18.00-20.00
	
	18.00-20.00
	
	17.00-19.00
	

	
	ФО 2
	
	20.00-22.00
	
	20.00-22.00
	
	19.00-21.00
	



Набор детей от 7 лет проходит с 1 сентября 2016 г. по месту проведения тренировочного процесса. 
Необходимые документы для приема в секцию: 
· медицинская справка (допуск к занятиям), 
· заявление от родителей, 
· копия свидетельства о рождении/паспорта, 
· фото 3x4.














































Регби

Стадион «Шторм», пр. Народного Ополчения, 24

	ФИО 
тренера
	Группы
	Пн.
	Вт.
	Ср.
	Чт.
	Пт.
	Сб.
	Вс.

	
Дмитриев
Павел Александрович

	ФО 1
	
	18.00-20.00
	
	18.00-20.00
	
	
	10.00-12.00

	
	ФО 2
	
	20.00-22.00
	
	20.00-22.00
	
	
	12.00-14.00

	
	ФО 3
	
	
	18.00-20.00
	
	18.00-20.00
	
	14.00-16.00

	
	ФО 4
	
	
	20.00-22.00
	
	20.00-22.00
	
	16.00-18.00

	

Иванов
Борис
Георгиевич



	ФО 1
	
	17.30-19.30
	
	17.30-19.30
	
	
	11.00-13.00

	
	ФО 2
	
	19.30-21.30
	
	19.30-21.30
	
	
	13.00-15.00

	
	ФО 3
	17.30-19.30
	
	17.30-19.30
	
	
	
	15.00-17.00

	
	ФО 4

	19.30-21.30
	
	19.30-21.30
	15.30-17.30
	
	
	

	Гресев
Сергей Андреевич
	ФО 1
	
	18.00-20.00
	
	18.00-20.00
	
	
	10.00-12.00

	
	ФО 2
	
	20.00-22.00
	
	20.00-22.00
	
	
	16.00-18.00

	Назарова
Ольга Михайловна
	ФО 1
	
	
	
	
	18.15-20.15
	
	

	
	ФО 2
	18.15-20.15
	
	
	
	16.00-18.00
	
	

	
	ФО  3
	16.00-18.00
	
	
	
	14.00-16.00
	
	

	
	ФО  4
	14.00-16.00
	
	
	
	
	
	

	Гаманов
Олег
Валентинович


	ФО 2
	
	
	
	
	
	13.00-15.00
	

	
	ФО 3
	
	
	
	
	
	15.00-17.00
	

	
	ФО 4

	
	
	
	
	
	17.00-19.00
	



Бульвар Новаторов, д.43, школа № 504

	ФИО 
тренера
	Группы
	Пн.
	Вт.
	Ср.
	Чт.
	Пт.
	Сб.
	Вс.

	Гаманов
Олег
Валентинович
	ФО 1
	16.00-18.00
	
	16.00-18.00
	14.00-16.00
	
	
	

	
	ФО 2
	
	16.00-18.00
	
	16.00-18.00
	
	
	

	
	ФО 3
	
	18.00-20.00
	
	18.00-20.00
	
	
	

	
	ФО 4

	18.00-20.00
	
	18.00-20.00
	
	
	
	





пр. Народного Ополчения, д. 135, школа № 284

	ФИО 
тренера
	Группы
	Пн.
	Вт.
	Ср.
	Чт.
	Пт.
	Сб.
	Вс.

	

Назарова
Ольга Михайловна



	ФО 1
	
	
	
	
	
	16.00-18.00
	12.00-14.00

	
	ФО 2
	
	
	16.00-18.00
	
	
	
	

	
	ФО  3
	
	
	14.00-16.00
	
	
	
	

	
	ФО  4
	
	
	
	
	
	14.00-16.00
	10.00-12.00




Набор детей от 10 лет проходит с 1 сентября 2016 г. по месту проведения тренировочного процесса. 
Необходимые документы для приема в секцию: 
· медицинская справка (допуск к занятиям), 
· заявление от родителей, 
· копия свидетельства о рождении/паспорта, 
· фото 3x4.





















































Настольный теннис

          ул. Перекопская, 6/8

	ФИО 
тренера
	Группы
	Пн.
	Вт.
	Ср.
	Чт.
	Пт.
	Сб.
	Вс.

	
Фролов Алексей Владимирович

	ФО 1
	9.00-11.00
	
	9.00-11.00
	
	9.00-11.00
	
	

	
	ФО 2
	11.00-13.00
	
	11.00-13.00
	
	11.00-13.00
	
	

	
	ФО 3
	13.00-15.00.
	
	13.00-15.00.
	
	13.00-15.00.
	
	

	
	ФО 4
	
	9.00-12.00
	
	9.00-12.00
	
	
	



Набор взрослых от 18 лет и старше проходит с 1 сентября 2016 г. по месту проведения тренировочного процесса. 
Необходимые документы для приема в секцию: 
· медицинская справка (допуск к занятиям), 
· заявление, 
· копия паспорта, 
· фото 3x4.

















































Эстетическая гимнастика

Бульвар Новаторов, д.98

	ФИО 
тренера
	Группы
	Пн.
	Вт.
	Ср.
	Чт.
	Пт.
	Сб.
	Вс.

	Попова
Юлия
Федоровна
	ФО 1
	18.30-20.30
	
	18.30-20.30
	
	
	
	

	
	ФО 2
	20.30-22.30
	
	20.30-22.30
	
	
	
	



ул. Перекопская, 6/8

	ФИО 
тренера
	Группы
	Пн.
	Вт.
	Ср.
	Чт.
	Пт.
	Сб.
	Вс.

	Попова
Юлия
Федоровна
	ФО 1
	
	
	
	
	
	10.00-12.00
	

	
	ФО 2
	
	
	
	
	
	12.00-14.00
	



пр. Народного Ополчения, д.115

	ФИО тренера
	Группы
	Пн.
	Вт.
	Ср.
	Чт.
	Пт.
	Сб.
	Вс.

	Васильева
Вера
Владимировна
	ФО 1
	10.00-12.00
	
	
	10.00-12.00
	
	
	

	
	ФО 2
	12.00-14.00
	
	
	12.00-14.00
	
	
	

	
	ФО 3
	
	10.00-12.00
	
	
	10.00-12.00
	
	

	
	ФО 4
	
	12.00-14.00
	
	
	12.00-14.00
	
	



Набор взрослых проходит с 1 сентября 2016 г. по месту проведения тренировочного процесса. 
Необходимые документы для приема в секцию: 
· медицинская справка (допуск к занятиям), 
· заявление, 
· копия паспорта, 
· фото 3x4.
















Акробатический рок-н-ролл

Бульвар Новаторов, д. 40

	ФИО 
тренера
	Группы
	Пн.
	Вт.
	Ср.
	Чт.
	Пт.
	Сб.
	Вс.

	Левкова
Елена
Сергеевна
	ФО 1
	
	18.30-20.30
	
	
	18.30-20.30
	
	18.00-20.00



Группы сформированы.













































Тхэквондо

ул. Маршала Говорова, д. 9, школа № 397

	ФИО 
тренера
	Группы
	Пн.
	Вт.
	Ср.
	Чт.
	Пт.
	Сб.
	Вс.

	Шамсутдинов Алексей Халилуллаевич
	ФО 1

	
	18.00-20.00
	
	
	18.00-20.00
	17.45-19.45
	

	
	ФО  2
	17.45-19.45
	
	
	17.45-19.45
	
	19.45-21.45
	



Набор детей от 10 лет проходит с 1 сентября 2016 г. по месту проведения тренировочного процесса. 
Необходимые документы для приема в секцию: 
· медицинская справка (допуск к занятиям), 
· заявление от родителей, 
· копия свидетельства о рождении/паспорта, 
· фото 3x4.

























































Легкая атлетика

пр. Народного Ополчения, д.24

	ФИО 
тренера
	Группы
	Пн.
	Вт.
	Ср.
	Чт.
	Пт.
	Сб.
	Вс.

	Щуплов Сергей Владимирович
	ФО 1
	
	15.30-17.30
	
	16.30-18.30
	
	15.30-17.30
	

	
	ФО 2

	
	17.30-19.30
	
	18.30-20.30
	
	17.30-19.30
	



Набор детей от 10 лет проходит с 1 сентября 2016 г. по месту проведения тренировочного процесса. 
Необходимые документы для приема в секцию: 
· медицинская справка (допуск к занятиям), 
· заявление от родителей, 
· копия свидетельства о рождении/паспорта, 
· фото 3x4.







































Фехтование

пр. Ветеранов, д.87 к.2, школа №392

	ФИО 
тренера
	Группы
	Пн.
	Вт.
	Ср.
	Чт.
	Пт.
	Сб.
	Вс.

	Гуров Дмитрий Геннадьевич
	ФО 1

	16.00-18.00
	
	
	16.00-18.00
	16.00-18.00
	
	

	
	ФО 2

	18.00-20.00
	
	
	18.00-20.00
	
	18.00-20.00
	



Набор детей от 10 лет проходит с 1 сентября 2016 г. по месту проведения тренировочного процесса. 
Необходимые документы для приема в секцию: 
· медицинская справка (допуск к занятиям), 
· заявление от родителей, 
· копия свидетельства о рождении/паспорта, 
· фото 3x4.







































Тяжелая атлетика

                                                          Бульвар Новаторов, д. 98

	ФИО 
тренера
	Группы
	Пн.
	Вт.
	Ср.
	Чт.
	Пт.
	Сб.
	Вс.

	
Назин
Илья
Вячеславович



	ФО 1

	
	9.00-11.00
	
	9.00-11.00
	
	9.00-11.00
	

	
	ФО 2

	
	16.00-18.00
	17.00-19.00
	
	17.00-19.00
	
	

	
	ФО 3

	
	18.00-20.00
	
	18.00-20.00
	
	18.00-20.00
	

	
	ФО 4

	
	
	19.00-21.00
	16.00-18.00
	19.00-21.00
	
	



                                                          ул. Солдата Корзуна, д.40

	ФИО 
тренера
	Группы
	Пн.
	Вт.
	Ср.
	Чт.
	Пт.
	Сб.
	Вс.

	Ферсенков
Владимир Викторович
	ФО 1
	10.00-12.00
	
	10.00-12.00
	
	10.00-12.00
	
	

	
	ФО 2
	14.00-16.00
	
	14.00-16.00
	
	14.00-16.00
	
	

	
	ФО 3
	16.00-18.00
	
	16.00-18.00
	
	16.00-18.00
	
	

	
	ФО 4
	18.00-20.00
	
	18.00-20.00
	
	18.00-20.00
	
	



Группы сформированы. Посещают дети, занимающиеся в секциях. 



























Пауэрлифтинг

                                                             ул. Перекопская, 6/8

	ФИО 
тренера
	Группы
	Пн.
	Вт.
	Ср.
	Чт.
	Пт.
	Сб.
	Вс.

	

Куликов Михаил Александрович
	ФО 1
	14.30-16.30
	
	14.30-16.30
	
	14.30-16.30
	
	

	
	ФО 2

	16.30-18.30
	
	16.30-18.30
	
	16.30-18.30
	
	

	
	ФО 3

	18.30-20.30
	
	18.30-20.30
	
	18.30-20.30
	
	

	
	ФО 4
	20.30-22.30
	
	20.30-22.30
	
	20.30-22.30
	
	



Набор от 16 лет и старше проходит с 1 сентября 2016 г. по месту проведения тренировочного процесса. 
Необходимые документы для приема в секцию: 
· медицинская справка (допуск к занятиям), 
· заявление от родителей, 
· копия свидетельства о рождении/паспорта, 
· фото 3x4.












































Бокс

          пр. Народного Ополчения, д.24

	ФИО 
тренера
	Группы
	Пн.
	Вт.
	Ср.
	Чт.
	Пт.
	Сб.
	Вс.

	

Погребной Валерий Владимирович
	ФО 1
	
	15.00-17.00
	
	15.00-17.00
	
	15.00-17.00
	

	
	ФО 2
	
	17.00-19.00
	
	17.00-19.00
	
	17.00-19.00
	

	
	ФО 3
	
	19.00-21.00
	
	19.00-21.00
	
	19.00-21.00
	

	
	ФО 4
	
	21.00-23.00
	
	21.00-23.00
	
	21.00-23.00
	

	Заловкин Алексей Валерьевич
	ФО 1
	8.30-10.30
	
	8.30-10.30
	[bookmark: _GoBack]
	8.30-10.30
	
	



Отбор детей от 10 лет и старше проходит с 01 сентября по 15 сентября 2016 года по месту проведения тренировочных занятий. 
Необходимые документы для приема в секцию: 
· медицинская справка (допуск к занятиям), 
· заявление от родителей, 
· копия свидетельства о рождении/паспорта, 
· фото 3x4.













